Mi választja el az emberi sejtet a környezetétől?

A sejthártya
A vállöv csontjaihoz tartozik…

A kulcscsont és a lapockacsont

Melyik a genetikai információt hordozó anyag?

DNS

Mit takar a genotipus fogalma?

A megjelent öröklött tulajdonságokat

Melyik vegyület jellemző összetevője a sejthártyának?

Zsír

Mik tartoznak a mozgás aktív szerveihez?

Az izmok

Mekkora relatív aerob kapacitás szükséges egy profi sportolónak?

60-65 ml/perc/tskg

Milyen mozgások jönnek létre a csípőizületben?

Az eddig említett mozgások mindegyike

Melyik sejtalkotóban történik a fehérjeszintézis?

Az endoplazmatikus hálózaton lévő riboszómákon

A mellizmok csoportjába tartozik…

Az elülső fűrészizom

Hol képződik a szívben az ingerület?
Szinusz csomó

A belső csípőizmok a csípőfelületet…

A felsorolt mindkét mozgást létrehozzák (feszítik, hajlítják)

A véralvadásban aktív szerepet játszanak…

A vérlemezkék

Izomtevékenység hatására…

Fokozódik a zsigerek vérellátása

A csontokra jellemző…

A tömör és szivacsos állomány

Mit értünk vitálkapacitás alatt?

A maximális belégzést követő kilégzés mértékét

A vita maxima típusú terhelésre jellemző…

A pulzusszám eléri a 160-180/perc értéket

Hogyan szállítódik a vérben az oxigén?

Hemoglobinhoz kötve

Melyik anyag szolgáltat közvetlenül energiát?

ATP

Hol a leglassúbb a véráramlás?

Hajszálerek

Belégzéskor a mellkasban…

A nyomás csökken

A fehérvérsejtekre jellemző…

Számuk 6-8ezer 1l vérben

Részt vesznek a kórokozók elleni védekezésben

Mi a szerepe az albuminnak?

A plazma víztartalmát biztosítja

Az emberi szervezetben előforduló szövettípusok…

Támasztó- és kötőszövet

Bőrszövet

Minek hívjuk az egy szívösszehúzódás által kilökött vér mennyiségét?

Szisztolé

Melyik fehérje alkotja a harántcsíkolt izmot?
Miozin

Aktin

Mi a végterméke az izomglikogén oxigén hiányában folyó lebontásának?

Tejsav

Milyen folyamatok zajlanak a mitokondriumban?

Fehérjeépítő

Mely érszakaszon történik a vér és a szövetek közötti anyagcsere?

Hajszálerek
Mi az a PWC170?

A 170-es pulzusszám mellettiteljesítmény Watt-ban

Hol a legalacsonyabb a vérnyomás?

hajszálerek

Melyik információ nem feltétele a felnőtt termet prognózisának?
A morfológiai életkor

Az izotóniás rángást jellemzi…

nyugalmi állapotban lévő izom összehúzódása, azaz megrövidülése

